Drodzy Rodzice! 
Jak mogą Państwo w codziennych aktywnościach wesprzeć swoje dziecko? 
Warto zwracać uwagę dzieci na wszelkie zagadnienia dotyczące bezpieczeństwa podczas wa​kacji – omawiać znaki i piktogramy informujące o zalecanych sposobach zachowania w różnych miejscach odwiedzanych w wakacje, przypomnieć numery alarmowe i sposób wzywania pomocy. Warto wspólnie przygotować się do wakacji – przeglądać przewodniki, informatory, mapy, wspól​nie ustalać plan wycieczek (nawet w najbliższej okolicy). Warto zachęcić dziecko do samodzielnego spakowania swoich rzeczy przed podróżą. 

Podczas rozmów na temat pójścia dziecka do pierwszej klasy warto budować w nim pozytywny obraz szkoły, lecz jej nie idealizować, a tym bardziej nie straszyć dziecka szkołą. Warto rozmawiać z dzieckiem na temat jego oczekiwań i obaw związanych z rozpoczęciem nowego etapu eduka​cyjnego. Dobrym pomysłem jest wspólna wizyta w szkole oraz wspólne gromadzenie wyprawki szkolnej.

IV. TEMAT KOMPLEKSOWY  - WAKACJE !  (  od 17.06- 24.06. 2020)
1. TEMAT  : W GÓRACH

Obejrzyj film Bezpieczeństwo w górach | Bezpieczne wakacje # 2 https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 40: 
 „Rajd rowerowy” –Kładą się na plecach i naśladują jazdę rowerem do słów rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tyłu ma numerek. Następnie wjeżdżają pod górkę – zwalniają, zjeżdżają z górki – przyśpieszają, jadą po prostej – bardzo szybko. Na koniec po kolei wymieniają wakacyjne miejsca, do których przyjechały. 

„Łodzie” –  potrzebny kocyk. Dziecko siada w klęku na złożonym na pół kocyku. Kocyki to łodzie, a rączki dziecka to wiosła. Dziecko płynie, odpychając się od podłogi, w wakacyjną podróż. Po drodze napotykają różne trudności i przeszkody. 

„Zamki z piasku” – dzieci budują zamki z klocków 

„Pszczółki do ula” – dzieci naśladują pszczoły. Na komendę N.: Pszczółki na łące biegają po całej sali, a na komendę: Pszczółki do ula chowają się do domków 
 „Góry to…” – zabawa w skojarzenia. Pytania pomocnicze: Jak się nazywają góry w Polsce? Jak wyglądają góry? Czym się od siebie różnią? Co można ro​bić w górach? Jakie zwierzęta i rośliny można spotkać w górach? Jak powinniśmy się zachowywać na szlaku turystycznym?. Wspólnie z dzieckiem odszukujemy na mapie Góry Świętokrzyskie, Karpaty, Sudety 
Proszę przeczytać wiersz Góry, nasze góry Janiny Porazińskiej 

Góry, nasze góry. Hale, nasze hale. 

Kto was zna tak dobrze, jako my, górale. 

Góry, nasze góry. Wy, wysokie szczyty. 

Kto was przewędrował? Góral rodowity. 

Pytania pomocnicze : Kto to jest góral? Gdzie według wiersza góral wypasa owce?, Co to są hale?
Dzieci  czytają wyrazy: hale, baca, owce, Tatry,, następnie układają z liter Alfabetu napisy : hale, baca, owce, Tatry, 
 „Górski pejzaż” – praca plastyczna. Zadaniem jest  namalowanie górskiego pejzażu. 

„Góry” – zajęcia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich górskich miast oraz największych polskich gór, podawanie ich nazw. 

Pytania:
 Jak nazywa się lubiane przez turystów górskie miasteczko? (Zakopane) 

W jakich górach leży Zakopane? Dzieci wspólnie z rodzicem  odnajdują na mapie Zakopane oraz największe polskie góry (Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Góry Świętokrzyskie). Sprawdzają za pomocą sznurka odległość od miejscowości, w której mieszkają, do polskich gór. Porównują długości sznurków i oceniają, które góry leżą najbliżej, a które najdalej. 

KARTY PRACY 
6LATKI- Praca z KP4.43a – wycinanie dwustronnych puzzli, układanie wybranego obrazka, naklejanie go na kartce.

5latki Praca z KP4.36 – doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji wzrokowej, dekodowanie. KP4.37 – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności grafomotorycznych, pobudzanie kreatywności.

2 TEMAT : NAD WODĄ

Obejrzyj film Bezpieczeństwo dzieci nad wodą | Bezpieczne wakacje # 1 https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
 „Skarby znad morza” – zabawa dydaktyczna. Pytanie :Czy znacie jakieś polskie miejscowości leżące nad morzem? Dziecko z pomocą

Rodzica  odnajduje na mapie Gdańsk, Gdynię, Łebę i Ustkę. Następnie sprawdzają za pomocą sznurka, do której miejscowości mają najbliżej z miejsca zamieszkania, a do której najdalej.

W tym celu porównują długości sznurków. 
 „Wyjeżdżam nad morze i pakuję…” – zabawa pamięciowa. Technika niedokończonych zdań

z powtarzaniem zdań innych oraz ich ruchową egzemplifikacją. Rodzic  zaczyna zdanie: Wyjeżdżam nad morze i pakuję…, a dziecko je kończy. Starają się przy tym nie tylko wypowiedzieć nazwę przedmiotu, ale też go pokazać ruchem. 
 „Słoneczny łańcuch skojarzeń” – łańcuch skojarzeń. Rodzic  mówi słowo: słońce i prosi, aby dziecko siedzące obok niego powiedziało słowo, które kojarzy się ze słońcem ( gorąco, piasek, plaża…). 
„Zapamiętaj ten wzór” –  układamy ze sznurka na dywanie wzór fali. Dziecko chodzi wzdłuż sznur​ka drobnymi kroczkami. Następnie  usuwamy sznurek, a dziecko idzie według zapamiętanego wzoru. 

KART PRACY:

6latki-  Praca z KP4.44a – łączenie liczb od najmniejszej do największej, rysowanie rybek według instruk​cji, zapisywanie i obliczanie działania. Praca z KP4.44b – podawanie nazw obrazków, dzielenie nazw na sylaby, pisanie sylab po śladzie, dopisywanie brakujących sylab. 

5latki Praca z KP4.38 – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności grafomotorycznych, pobudzanie kreatywności 

3 TEMAT: BEZPIECZNE WAKACJE

Żeby wakacje były przyjemne i bezpieczne, musicie zachowywać się w odpowiedni sposób. Posłuchajcie wiersza z wakacyjnymi radami i postarajcie się je zapamiętać. 
Wakacyjne rady 
Wiera Badalska 

Głowa nie jest od parady, 

służyć ci musi dalej. 

Dbaj więc o nią i osłaniaj, 

kiedy słońce pali. 

Płynie w rzece woda 

chłodna, bystra, czysta, 

tylko przy dorosłych 

z kąpieli korzystaj. 

Jagody nieznane, 

gdy zobaczysz w borze: 

Nie zrywaj! Nie zjadaj! – 

bo zatruć się możesz. 

Urządzamy grzybobranie, 

jaka rada stąd wynika: 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz, 

nie wkładaj go do koszyka. 

Biegać boso jest przyjemnie, 

ale ważna rada: 

– idąc na wycieczkę pieszą 

dobre buty wkładaj! 

Prosimy  o wymienienie i omówienie wszystkich rad, które były wymienione w wierszu, dziecko notuje je w dostępny sposób (rysuje lub pisze). 

„Przestrzegaj zasad” –Przypo​mnienie numerów alarmowych: 112, 999, 998, 997 :obejrzyj film Numery alarmowe dla dzieci I Lulek.tv https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk posłuchaj piosenki Śpiewające Brzdące - 112 Numer alarmowy - Piosenki dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
KARTY PRACY;

6latki - Praca z KP4.45a – podawanie nazw przedmiotów i zwierzęcia na obrazkach, wpisywanie liter do właściwych okienek, odczytywanie hasła. Praca z KP4.45b – poruszanie się po planszy zgodnie z kodem, rozmowa na temat miejsc przed​stawionych na zdjęciach. Praca z KP4.48 – kącik grafomotoryczny, pisanie wyrazów po śladzie, łączenie wyrazów z obraz​kami, wyjaśnianie wieloznaczności podanych wyrazów. . „Park wodny” – samodzielna praca z KZ 82–83, opowiadanie o ilustracji, czytanie tekstu wyrazo​wo-obrazkowego 

5latki -  Praca z KP4.39 – układanie rytmów, doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności grafomotorycznych, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ćwiczenie logicznego myślenia.

4.TEMAT: MOI PRZYJACIELE 
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 40: 
 „Rajd rowerowy” –Kładą się na plecach i naśladują jazdę rowerem do słów rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tyłu ma numerek. Następnie wjeżdżają pod górkę – zwalniają, zjeżdżają z górki – przyśpieszają, jadą po prostej – bardzo szybko. Na koniec po kolei wymieniają wakacyjne miejsca, do których przyjechały. 

„Łodzie” –  potrzebny kocyk. Dziecko siada w klęku na złożonym na pół kocyku. Kocyki to łodzie, a rączki dziecka to wiosła. Dziecko płynie, odpychając się od podłogi, w wakacyjną podróż. Po drodze napotykają różne trudności i przeszkody. 

„Zamki z piasku” – dzieci budują zamki z klocków 

„Pszczółki do ula” – dzieci naśladują pszczoły. Na komendę N.: Pszczółki na łące biegają po całej sali, a na komendę: Pszczółki do ula chowają się do domków 

 „Mój przyjaciel” – rozmowa na temat przyjaciół, próba określania, kto to jest przyjaciel. pytania naprowadzające: Kogo nazywamy przyjacielem? Czym przyjaciel różni się od kolegi? Jak po​winien się zachowywać przyjaciel? Co to znaczy, że prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie? Kto z was ma przyjaciela? Następnie dziecko kończy zdanie: Mój przyjaciel jest… – starają się dodać jak najwięcej określeń ( koleżeński, miły, wesoły, smutny, wysoki…)
 „Telefon z wakacji” – zabawa słuchowa. Dzieci siadają w kole na podłodze, N. mówi wybranemu dziecku na ucho dowolne zdanie związane z wakacjami, np. Ciocia Krysia serdecznie pozdrawia ze spływu kajakowego; Wujek Tomek przesyła uśmiechnięte pozdrowienia ze słonecznych Tatr. Dzieci kolejno na ucho przekazują sobie usłyszane zdanie, ostatnie dziecko mówi je głośno, dzieli na słowa i na sylaby. 

 „Koleżanki i koledzy” –  Dzieci wykonują ramki na zdjęcia z W53. Rysują na kartkach swoje portrety, następnie umieszczają portrety w ramkach . 
KARTY PRACY:

6latki - Praca z KP4.46a – czytanie zdań, rysowanie lodów, wykonywanie obliczeń, łączenie podpisów z właściwymi obrazkami.  Praca z KP4.46 b – podawanie nazw przedmiotów na ilustracjach, wyszukiwanie nazw wykreślan​ce. 

5 l Praca z KP4.40 – doskonalenie zdolności grafomotorycznych, stymulowanie kreatywności. 
5. TEMAT: WAKACJE 
„Bezpieczne wakacje” – zabawa z lizakami z W.21.Rodzic czyta zdania, a dzieci oceniają ich prawdziwość, podnosząc odpowiedni znak i podając uzasadnienie. 

Przykłady zdań:

–– Na plaży można palić ognisko.

–– Gdy świeci słońce, należy smarować się kremem do opalania.

–– Biała flaga oznacza, że można się kąpać.

–– Można chodzić po wydmach.

–– Można spacerować po górach w klapkach.

–– Na plaży nie można śmiecić.

–– Podczas jazdy na rowerze trzeba mieć kask.

–– Można wchodzić do wody na niestrzeżonej plaży.
„Zakończenie roku” –rozmowa na temat kończącego się roku przed​szkolnego: Co najbardziej utkwiło wam w pamięci z tego roku, który minął? Z kim najbardziej lubiliście się bawić? Czym lubiliście się bawić? Czego się nauczyliście w tym roku? Dokąd pójdziecie po wakacjach? Czym szkoła różni się od przedszkola? Ważne, by  budować w dzieciach pozytywne skojarzenie ze szkołą, zachęcać do podtrzymywania przedszkolnych znajomości. 

Proszę przeczytać wiersz dziecku i porozmawiać na temat jego treści. Pytania: O czym jest wiersz? Dokąd wyjeż​dżają bohaterowie wiersza? Co ze sobą zabierają? Jakie macie plany na wakacje? Jak będziecie spędzać czas na wakacjach? 
Lato wreszcie! 
Urszula Kozłowska 

Już walizki w bagażniku, 

torba, plecak, pięć koszyków… 

Czy na pewno wszystko mamy?! 

Bo za chwilę wyjeżdżamy! 

Tata już przy kierownicy, 

denerwuje się i krzyczy. 

Szkoda przecież każdej chwili! 

– Jedźmy w końcu, moi mili! 

Lato, lato, lato wreszcie 

Nie będziemy siedzieć w mieście! 

Wszyscy więc wsiadają prędko: 

Dziadek Władek z wielką wędką, 

Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek, 

Mama (niosąc stos kanapek), 

Moja siostra z parasolką 

i braciszek z deskorolką,

potem ja z piłkami dwiema… 

lecz już dla mnie miejsca nie ma! 

Lato, lato, lato wreszcie, 

Czy będziemy siedzieć w mieście? 

Tata mówi: – Nie ma strachu, 

jeszcze miejsce jest na dachu. 

Więc mi trochę zrzedła minka: 

– Ja na dachu? Ja… dziewczynka? 

Tata tylko kręci głową: 

– Cóż za pomysł, daję słowo?! 

Oj! Córeczko moja mała, 

coś ty sobie ubzdurała? 

Lato, lato, lato wreszcie, 

Nie będziemy siedzieć w mieście! 

Już na dachu stos bagaży, 

a ja uśmiech mam na twarzy. 

Siedzę sobie obok mamy, 

no i wreszcie wyjeżdżamy! 

Słońce nam wskazuje drogę – 

już doczekać się nie mogę! 

Wiem, że w dali na nas czeka 

Las szumiący, łąka, rzeka… 

Lato, lato, lato wreszcie, 

Nie będziemy siedzieć w mieście! 

KARTY PRACY:
Praca z KP4.47a – rozwiązywanie rebusów i rysowanie po śladzie i według instrukcji. Praca z KP4.47b – rysowanie wakacyjnych planów. Praca z KP4.48b – kącik grafomotoryczny, łączenie liczb od najmniejszej do największej, koloro​wanie liter, odczytywanie napisu. 

5l Zabawa z KZ – rozmowa na temat bezpieczeństwa w górach i nad morzem.

25 czerwca 2020 zakończenie roku szkolnego. Spotykamy się w Zaściankach o godz.15. Obowiązkowo maseczki.
Rodzicom  bardzo dziękuję za pomoc w realizacji zadań z dziećmi, a dzieciom za wykonywanie zadań.

Pozdrawiam  pani Gosia

